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・南信州飯田そばの会インストラクターの皆さん　

＜申込方法＞
下記参加申込書によりFAXで申込みください。
また、ホームページ、QRコード及び電話からも申込いただけます。
写真はイメージです。


事業所名　　　　　　　　　　　  　　（№　　　　）

申込代表者氏名　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込代表者連絡先　　　　　　　　　　　　　　　　　　
会員№
参加者氏名
同伴者氏名
（同伴者がいる場合）
連絡先
















・会員１名につきその家族又は一般者いずれか１名の同伴が可能です。　　　　　
・家族又は一般者のみの参加はできません。
・連絡先は緊急時に使用しますので、できるだけ携帯番号を記入してください。

【お問い合せ】飯田勤労者共済会：TEL0265-52-6566
電話受付時間：８：30～17：15　平日のみ
※申込人数又はその他の状況によっては中止となる場合があります。


●日　時
●持ち物　エプロン、三角巾等（汗止め）、タオル３枚、
持ち帰り用タッパ（大きめのもの）　
　
●定　員　16名
（申込み多数の場合は申込み単位での抽選となります。）
●材料費　1,000円（2.5人前のそば粉250ｇ）試食付き
●対　象　会員と同伴者１名（会員の家族又は一般者）　
※２人１組で打っていただきます。
※同伴者がいなくても参加できます。
※お子様の参加は４年生以上が対象となります。
[bookmark: _Hlk142902154]●場　所　飯田市松尾公民館　実習室（飯田市松尾城4012-１）
2024.12.15 (日)
９:30～12:10（受付９:10～）
南信州飯田そばの会の仁科会長さんはじめ、飯田そばの会インストラクターの皆さんを講師にお迎えし、石臼で挽いたそば粉を使って、2人１組でそば打ちを体験していただきます。
そばの栄養について学びながら、講師の方々にお手本にそばを打っていただき、打ち立て茹でたてのそばの試食もあります。初めての方でも大歓迎です。

FAX：0265‐52‐0155
申込締切日
11/29（金)
そば打ち体験教室参加申込書
飯田勤労者共済会事業
そば打ち体験教室
～そばを学び、打って、味わう～
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